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Direzione tecnica Agenzia Viaggi Mondomoderno - Imperia

Giappone trekking tour novembre 2027

programma preliminare

Giorno 1 —Volo internazionale

La nostra avventura autunnale in Giappone inizia con il volo intercontinentale da Milano Malpensa
verso Fukuoka, operato da Cathay Pacific o EVA Air con uno scalo intermedio. Trascorreremo la
notte in volo e raggiungeremo il Giappone il giorno successivo.

Giorno 2 — Arrivo a Fukuoka e trasferimento a Kagoshima

All’arrivo all’aeroporto di Fukuoka ci trasferiremo alla stazione di Hakata, da dove proseguiremo in
Shinkansen verso Kagoshima. Un breve tragitto in taxi ci condurra infine in hotel. 1l trasferimento
da Fukuoka a Kagoshima richiedera complessivamente circa 2 ore e 30 minuti.

Dopo il check-in avremo un primo contatto con questa citta affacciata sulla baia e dominata dalla
presenza del vulcano Sakurajima. Una passeggiata nel centro e la cena insieme ci introdurranno ai
paesaggi, ai sapori e all’atmosfera del Kyushu meridionale.

Pasti inclusi: Cena. Pernottamento: Hotel.

Giorno 3 — Da Kagoshima all’isola di Yakushima

Oggi spediamo il nostro bagaglio di stiva a Aso, in modo di poter viaggiare leggeri nei prossimi
giorni trasportando solo il necessario nel nostro bagaglio a mano (zainetto) per il tempo
necessario (tre giorni, due notti). Saliamo a bordo del traghetto veloce per Yakushima, che
raggiungeremo dopo circa 2 ore e 30 minuti di navigazione. Lasceremo cosi la citta per entrare in
uno degli ambienti naturali piu straordinari del Giappone, un’isola montuosa ricoperta da foreste
umide e antichi cedri.

Nel pomeriggio ci sposteremo in autobus lungo la parte meridionale dell’isola. Visiteremo la
cascata di Oko, con il suo imponente salto d’acqua, e sulla via del ritorno faremo sosta presso una
piccola sorgente termale all’aperto vicina al mare. I trasferimenti locali richiederanno
complessivamente circa 2 ore. In serata ci sistemeremo in un minshuku, dove ceneremo e
trascorreremo la notte in un ambiente semplice e familiare.



Pasti inclusi: Colazione, cena. Pernottamento: Minshuku (pensione in stile tradizionale
giapponese).

Giorno 4 — Trekking nelle foreste di Yakushima

La giornata sara interamente dedicata alla scoperta a piedi delle foreste di Yakushima.
Cammineremo tra muschi, torrenti, radici e grandi cedri lungo un itinerario che combina I’area

di Shiratani Unsuikyo con il tracciato dell’Arakawa Trail. L’ambiente, reso rigoglioso dalle
piogge frequenti, offre uno dei paesaggi forestali piu intensi e riconoscibili del Giappone.

Il trekking richiedera circa 6 ore di cammino, per 12 km e un dislivello complessivo di circa 500 m
in salita e in discesa. Percorso e collegamenti saranno confermati in base alle condizioni deli
sentieri, al meteo e alla logistica locale. Al termine rientreremo nel nostro minshuku per la cena e il
pernottamento.

Pasti inclusi: Colazione, cena. Pernottamento: Come il giorno precedente.

Giorno 5 — Da Yakushima ad Aso, passando per Kumamoto

Lasceremo Yakushima con il traghetto veloce per Kagoshima, con una navigazione di circa 2 ore e
30 minuti. Da qui proseguiremo in Shinkansen verso Kumamoto, che raggiungeremo in circa
un’ora.

A Kumamoto visiteremo il giardino Suizenji, un raffinato giardino paesaggistico modellato attorno
a un grande stagno. Riprenderemo poi il viaggio verso 1’area del monte Aso, con un trasferimento
di circa 1 ora e 30 minuti. In serata ci attenderanno una cena in stile giapponese e il relax nelle
acque termali del nostro ryokan.

Pasti inclusi: Colazione, cena. Pernottamento: Ryokan con onsen.

Giorno 6 — Trekking nel Parco nazionale di Aso-Kuju

La giornata sara dedicata al paesaggio vulcanico del monte Aso. Prima della partenza, spediremo il
nostro bagaglio di stiva direttamente a Matsuyama (due giorni, una notte). Affronteremo un
trekking nell’area del Nakadake e del Takadake, attraversando pendii aperti e terreni modellati
dall’attivita vulcanica, con ampie vedute sulla caldera.

Il percorso previsto é di circa 10 km, per 6 ore di cammino e 800 m di dislivello complessivo in
salita e in discesa. Se le condizioni di sicurezza lo consentiranno, completeremo 1’esperienza con la
visita dell’area del cratere. Accesso e itinerario potranno essere modificati in relazione all’attivita
vulcanica, alle indicazioni delle autorita locali e al meteo.

Nel tardo pomeriggio ci trasferiremo in treno a Beppu, con un viaggio di circa 2 ore. Dopo il check-
in ceneremo in citta.

Pasti inclusi: Colazione, cena. Pernottamento: Hotel.

Giorno 7 — Da Beppu a Matsuyama, sull’isola di Shikoku

In mattinata attraverseremo il Mare interno di Seto in traghetto, da Beppu a Yawatahama. La
navigazione durera circa 2 ore e 30 minuti e ci portera sull’isola di Shikoku. Proseguiremo quindi in
treno verso Matsuyama, con un trasferimento di circa un’ora.

Nel pomeriggio visiteremo il castello di Matsuyama, in posizione dominante sul monte Katsuyama.
La serata sara dedicata a una passeggiata nel centro e a una cena in citta.

Pasti inclusi: Colazione, cena. Pernottamento: Hotel.



Giorno 8 — Shimanami Kaido in e-bike: da Imabari a Setoda

Dopo la colazione spediremo il bagaglio di stiva a Kyoto (tre giorni, due notti) e ci trasferiremo

a Imabari. Ritirate le e-bike, inizieremo la Shimanami Kaido, il celebre percorso cicloturistico
che collega Shikoku e Honshu attraverso le isole del Mare interno di Seto.

La prima tappa ci condurra da Imabari a Setoda, sull’isola di Ikuchijima. Pedaleremo lungo corsie
dedicate e attraverseremo grandi ponti sospesi, alternando vedute sul mare, piccoli centri costieri e
paesaggi coltivati ad agrumi. La tappa prevista e di circa 55 km, per 7 ore e 350 m di dislivello
complessivo in salita e in discesa.

A Setoda ci sistemeremo in una struttura locale per la cena e il pernottamento.

Pasti inclusi: Colazione, cena. Pernottamento: Struttura locale, da definire.

Giorno 9 — Shimanami Kaido in e-bike e i templi di Onomichi

Partiremo di buon mattino da Setoda per completare la seconda parte della Shimanami Kaido.
Attraverseremo le ultime isole e i ponti che ci separano da Honshu, fino a

raggiungere Onomichi verso mezzogiorno. La tappa prevista e di circa 30 km, per 4 ore e un
dislivello complessivo indicativo di 300 m in salita e in discesa.

Nel pomeriggio scopriremo Onomichi a piedi, seguendo il percorso che si snoda tra templi, vicoli in
pendenza e punti panoramici affacciati sullo stretto. Dopo due giornate trascorse sul mare, questa
passeggiata ci permettera di osservare dall’alto le isole e 1 ponti appena attraversati. Ceneremo in
citta e pernotteremo in hotel.

Pasti inclusi: Colazione, cena. Pernottamento: Hotel.

Giorno 10 — Da Onomichi a Kyoto

In mattinata lasceremo Onomichi e raggiungeremo Kyoto combinando un treno regionale e lo
Shinkansen. 1l viaggio durera complessivamente circa 2 ore. Dopo il check-in in hotel inizieremo la
visita dell’antica capitale.

Visitiamo due monumenti iconici della citta: il Kinkakuiji, il celebre Padiglione d’oro riflesso nel
suo giardino, e il castello Nijo, residenza degli shogun Tokugawa a Kyoto. Tra le due visite ci
fermeremo per il pranzo. Concluderemo la giornata con una passeggiata serale e una cena in citta.
Pasti inclusi: Colazione, pranzo, cena. Pernottamento: Hotel.

Giorno 11 — Escursione nei dintorni di Kyoto

Questa giornata ci condurra fuori dai percorsi piu frequentati del centro di Kyoto, lungo
un’escursione ancora in fase di definizione. L’itinerario sara scelto per unire cammino, natura e
patrimonio culturale, privilegiando sentieri boscosi, piccoli templi e quartieri meno conosciuti.
Durata e difficolta verranno precisate nella versione definitiva del programma. In funzione
dell’escursione scelta, il pomeriggio e la serata resteranno liberi per approfondire individualmente
la visita di Kyoto, dedicarsi allo shopping o semplicemente assaporare con calma I’atmosfera della
citta.

Pasti inclusi: Colazione + da definire. Pernottamento: Come il giorno precedente.



Giorno 12 — Kyoto e homestay a Yoshino

Dopo aver spedito il nostro bagaglio di stiva a Osaka (3 giorni, due notti), dedicheremo la mattinata
e la prima parte del pomeriggio ad altre visite a Kyoto, che verranno definite nella versione
definitiva del programma in modo da completare, senza ripetizioni, le esperienze dei due giorni
precedenti.

Nel pomeriggio partiremo per Yoshino, che raggiungeremo in circa 2 ore. Lasceremo il ritmo della
citta per entrare nel paesaggio rurale e montano del Kansai. Saremo accolti da famiglie del luogo
per un’esperienza di homestay: un’occasione preziosa per conoscere piu da vicino la vita
quotidiana, I’ospitalita e la cucina domestica giapponese.

Pasti inclusi: Colazione, cena. Pernottamento: Homestay in famiglia.

Giorno 13 — Trekking al monte Shigi e pernottamento in tempio

Dopo la colazione saluteremo le famiglie che ci hanno ospitato e ci trasferiremo in treno da Yoshino
verso I’area del monte Shigi, con un viaggio di circa 1 ora e 30 minuti.

Da qui inizieremo il trekking verso il complesso templare di Chogosonshiji e la cima del monte. Il
percorso previsto e di circa 7 km, per 4 ore di cammino e 500 m di dislivello in salita. Il tempio,
legato alla figura di Bishamonten e riconoscibile per i numerosi simboli della tigre, ci offrira un
nuovo incontro con la dimensione spirituale delle montagne giapponesi.

In serata ceneremo e pernotteremo in uno shukubo, una foresteria templare, vivendo I’atmosfera
raccolta del luogo dopo la partenza dei visitatori giornalieri.

Pasti inclusi: Colazione, cena. Pernottamento: Tempio (shukubo).

Giorno 14 — Dal monte Shigi a Osaka

La giornata iniziera con la funzione mattutina e la colazione al tempio. Ci trasferiremo quindi a
Osaka combinando autobus e treno, per un viaggio di circa 1 ora e 30 minuti. Dopo il check-in in
hotel partiremo alla scoperta della citta.

Visiteremo il mercato di Kuromon, animato da botteghe e specialita gastronomiche, e il

tempio Isshinji. Nel tardo pomeriggio saliremo all’osservatorio di Abeno Harukas per osservare il
panorama urbano al tramonto. La sera ci immergeremo nelle luci, nelle insegne e nell’energia

di Dotonbori, dove ceneremo insieme.

Pasti inclusi: Colazione, Cena. Pernottamento: Hotel.

Giorno 15 — Ultime ore a Osaka e volo di rientro

La mattinata e le prime ore della giornata resteranno a disposizione per un’ultima passeggiata,
qualche acquisto o una visita individuale a Osaka. All’orario previsto ci trasferiremo in aeroporto
per il volo intercontinentale di rientro, con uno scalo intermedio.

Lasceremo il Giappone dopo un itinerario che avra unito foreste subtropicali, vulcani, mare,
ciclismo, cammini, citta e ospitalita tradizionale: diversi modi di attraversare il Paese e di entrare in
relazione con i suoi paesaggi.

Pasti inclusi: Colazione. Pernottamento: Notte in volo.

Giorno 16 — Arrivo a Milano Malpensa
L’arrivo a Milano Malpensa ¢ previsto nelle prime ore del mattino.



Nota sul programma

Il programma e preliminare. Orari, collegamenti, strutture, visite e itinerari potranno essere adeguati
in base alla disponibilita dei servizi, alle condizioni meteorologiche e dei sentieri, all’operativita dei
traghetti e alle disposizioni di sicurezza nelle aree vulcaniche. Le distanze e i dislivelli indicati sono
orientativi e saranno verificati nella versione definitiva.

Per ogni ulteriore informazione:
Giampiero De Zanet

Guida ambientale escursionistica, AIGAE
g.dezanet@tiscali.it

Mobile + 39 339 1183 146

Hai letto il libro pubblicato sulla esperienza di viaggio del 20267?




