
 

Direzione tecnica Agenzia Viaggi Mondomoderno - Imperia 

Giappone trekking tour maggio 2027, 

programma preliminare 

 

Giorno 1 –Volo internazionale 

La nostra avventura inizia con il volo intercontinentale di Cathay Pacificda Milano Malpensa 

verso il Giappone. Dopo un comodo scalo a Hong Kong, proseguiremo il viaggio verso 

Fukuoka, dove atterreremo nel pomeriggio del giorno successivo. 

 

Giorno 2 –| Arrivo a Fukuoka 

All’arrivo all’aeroporto di Fukuoka, un breve trasferimento ci condurrà in hotel per sistemarci 

e riposarci un po’. In serata ci attende una cena in un ristorante locale, perfetta per iniziare a 

scoprire i sapori della cucina giapponese. Dopo cena, chi lo desidera potrà unirsi per una 

passeggiata per iniziare a immergerci nell’atmosfera di una tipica città giapponese di medie 

dimensioni. A Fukuoka, avremo l’opportunità di passeggiare tra gli yatai, le tradizionali 

bancarelle di street food che animano le strade serali, offrendo sapori autentici e un’esperienza 

conviviale unica. 

Pasti Inclusi: Cena, colazione Pernottamento: Hotel 

 

Giorno 3 – Fukuoka – Hiroshima 

In mattinata visiteremo uno dei luoghi più suggestivi di Fukuoka, il parco Ohori, dove 

potremo passeggiare fra i ciliegi ancora in fiore, per poi spostarci verso Hiroshima con il treno 

superveloce giapponese, lo Shinkansen, verso mezzogiorno. In stazione potremo procurarci 

un ekiben per il pranzo (non incluso): si tratta un pasto confezionato in una scatola, elegante e 

ricco di diverse specialità locali, che i giapponesi amano gustare durante i lunghi viaggi in 

treno (non incluso). I bagagli principali verranno spediti direttamente a Kyoto, così da 

viaggiare leggeri: porteremo con noi solo il necessario per le prossime due notti. Giunti a 

Hiroshima, ci sistemeremo in hotel e avremo il tempo per conoscere la città, visitando il 

parco della pace e il museo della bomba atomica. Cena assieme degustando la specialità 

locale di Hiroshima: l’Okonomiyaki. 

Pasti Inclusi: Colazione, Cena. Pernottamento: Hotel   



Giorno 4 –| L’isola sacra di Miyajima 

La giornata sarà dedicata all’esplorazione di Hiroshima e dei suoi dintorni. Viaggiando prima 

in tram e poi in traghetto, raggiungeremo l’isola di Miyajima, uno dei luoghi più spirituali e 

iconici del Giappone. Qui visiteremo il santuario di Itsukushima con il celebre annesso Torii 

(portale shintoista) nella baia antistante. Passeggeremo tra templi immersi nella natura fino a 

raggiungere la cima del monte Misen (4 h, 8 km, ↑↓ 530 m)dove ci prenderemo del tempo 

per un pranzo al sacco (non incluso). Tornati a Hiroshima in serata, ceneremo assieme in 

un’izakaya, tipico locale giapponese informale dove si beve e si mangiano piccoli piatti da 

condividere, perfetto per rilassarsi con gli amici dopo il lavoro (o dopo una bella camminata!) 

Pasti Inclusi: Colazione, Cena. Pernottamento: Come il giorno precedente. 

 

Giorno 5 –| Da Hiroshima a Kyoto 

Dopo la colazione, partiremo in direzione di Kyoto, la città dei templi e dell’estetica 

tradizionale. Il viaggio in Shinkansen sarà comodo e relativamente veloce. All’arrivo avremo 

modo di prendere contatto con l’atmosfera elegante della città. Ci spostiamo verso il 

Kinkakuji (Padiglione d’oro) per poi continuare con una passeggiata nei quartieri storici fino 

a arrivare a Gion, il distretto dove le famose Geisha lavorano ancora oggi e, se saremo 

fortunati, potremo addirittura avvistarne una! Terminiamo la giornata con una bella cena in un 

ristorante specializzato in pesce e piatti di tofu tradizionali della cucina di Kyoto, frequentato 

quasi esclusivamente da locali. 

Pasti Inclusi: Colazione, Pranzo, Cena. Pernottamento: Hotel  

 

Giorno 6 –| Escursione nella natura: Takao 

Questa giornata ci porterà fuori dal centro cittadino per un’escursione nei dintorni di Kyoto, in 

particolare nella zona di Takao. Attraverseremo sentieri boscosi, piccoli templi nascosti e 

paesaggi silenziosi lungo il fiume (5h,12km↑↓ 400 m). Ci portiamo un pranzo al sacco da 

consumare lungo il cammino (non incluso). Sarà un’occasione perfetta per godere della 

tranquillità della natura e per scoprire un lato meno noto, ma profondamente affascinante, del 

Giappone. La nostra camminata terminerà a Arashiyama, dove potremo immergerci 

nell’atmosfera brulicante del quartiere e camminare nel famoso boschetto di bambù. Di 

ritorno verso il centro, ci aspetterà un’altra cena in cui proveremo un’altra specialità della 

cucina giapponese. 

Pasti Inclusi: Colazione, Cena. Pernottamento: come il giorno precedente. 

 

Giorno 7 –| Kyoto e i suoi luoghi simbolo 

Dopo la colazione dedicheremo la mattinata alla scoperta di uno dei luoghi più iconici di 

Kyoto: il santuario Fushimi Inari, celebre per le sue migliaia di torii rossi che si susseguono 

lungo il sentiero del monte. Saliremo lungo il percorso che si snoda nella foresta, godendoci il 

contrasto tra la spiritualità del luogo e la bellezza naturale, e continueremo il nostro percorso 

lungo il Kyoto Trail, attraversando zone boschive e tranquilli quartieri residenziali seguendo 

un cammino fiancheggiato da templi.Tempo permettendo, possiamo organizzare un picnic 

(non incluso) in riva al fiume Kamo, uno dei luoghi preferiti dagli abitanti di Kyoto per una 

pausa durante la giornata di lavoro o per passare il tempo con amici nel fine settimana. Il resto 

della giornata avremo del tempo libero per esplorare Kyoto a proprio ritmo. La sera 



raccoglieremo i bagagli nella lobby dell’hotel per prepararci alla prossima spedizione, 

portandoci dietro solo il necessario per i due pernottamenti successivi. A seconda delle 

condizioni metereologiche, il programma dei giorni 6 e 7 è interscambiabile. 

Pasti Inclusi: Colazione. Pernottamento: come il giorno precedente. 

 

Giorno 8 –| Verso il Kumano Kodo 

Lasciamo Kyoto per dirigerci verso sud, nella regione montuosa della penisola di Kii. Con 

diversi cambi di treno, raggiungeremo KiiKatsuura, località termale sulla costa dell’oceano 

Pacifico. Il pomeriggio lo trascorreremo all’insegna del relax, visitando il complesso termale 

dell’Hotel Urashima, celebre per le sue spettacolari onsen affacciate sull’oceano. Qui 

potremo immergerci nelle vasche di acqua termale naturale, tra cui la famosa grotta rocciosa 

affacciata sul Pacifico, dove l’acqua calda sgorga direttamente dalla fonte e si fonde con il 

paesaggio marino. In seguito, ci sistemeremo in una struttura tradizionale per una cena a base 

del famoso pesce locale e il pernottamento. 

Pasti Inclusi: Colazione, Cena. Pernottamento: Minshuku (pensione in stile tradizionale 

giapponese)  

 

Giorno 9 –| Trekking da Nachi a Koguchi 

Di primo mattino dopo la colazione prendiamo un bus che ci porta a Nachi, punto di accesso 

al leggendario KumanoKodo, antico cammino di pellegrinaggio. Dopo aver visitato la 

famosa cascata e l’annesso santuario inizia il nostro trekking attraverso i boschi di cedri 

giapponesi. Il percorso di oggi ci porterà da Nachi a Koguchi, lungo il tracciato chiamato 

Ogumotori-goe. Cammineremo per circa 18 km affrontando un dislivello significativo tra 

salite e discese nella foresta (8h, 900 m↑, 1100 m↓). Sarà una giornata fisicamente intensa ma 

estremamente appagante, accompagnata da panorami spettacolari e l’atmosfera solenne dei 

pellegrinaggi antichi. Pernotteremo in un rifugio di montagna.  

Pasti Inclusi: Colazione, Cena. Pernottamento: Rifugio di montagna   

 

Giorno 10 –| Trekking da Koguchi a Yunomine Onsen 

Il secondo giorno di cammino ci porterà da Koguchi a Yunomine, lungo il sentiero 

Kogumotori-goe, altrettanto suggestivo ma leggermente meno impegnativo. Attraverseremo 

boschi di cedri, valichi montani e antichi punti di sosta dei pellegrini, percorrendo circa 15 km 

(8h, 850 m↑↓). Non mancherà una visita al HonguTaisha, il principale santuario shintoista 

dell’area del KumanoKodo con l’annesso celebre Torii, uno dei più grandi del Giappone. 

L’arrivo a Yunomine, villaggio termale immerso nel verde, sarà una ricompensa meritata: 

potremo rilassarci nelle acque calde delle onsen e assaporare la calma di questo luogo 

appartato. Dopo una cena ricca di specialità locali in stile giapponese tradizionale, 

prepareremo i bagagli per la spedizione a Tokyo, portando con noi solo l’essenziale per le due 

tappe intermedie del viaggio. 

Pasti Inclusi: Colazione, Pranzo al sacco, Cena.  Pernottamento: Ryokan (hotel in stile 

tradizionale giapponese)  

 

 

 



Giorno 11 –| Da Yunomine a Koyasan: viaggio panoramico tra monti e spiritualità 

In mattinata lasciamo le sorgenti termali di Yunomine per raggiungere l’altopiano sacro di 

Koyasan, cuore del buddhismo esoterico giapponese. Ci sposteremo con un collegamento bus 

stagionale comodo e panoramico (3h 30 min, 2 cambi), attraversando le montagne del Kansai: 

un’esperienza suggestiva, tra vallate fitte di cedri e piccoli villaggi di montagna. 

All’arrivo ci attende una totale immersione nella spiritualità del luogo, con una passeggiata 

nel luogo più sacro del Koyasan: Okunoin, l'antico cimitero immerso nella foresta di cedri 

secolari. Cammineremo lungo il sentiero punteggiato da migliaia di statue e steli di pietra, 

fino a raggiungere il mausoleo di Kobo Daishi, figura centrale del buddhismo giapponese.  

In serata ci sistemiamo in un monastero-templare per vivere l’esperienza di un 

pernottamento tradizionale: camere in stile giapponese, cena shōjin ryōri (cucina buddhista 

vegetariana) e un'atmosfera sospesa, immersa nel silenzio e nella spiritualità del monte sacro. 

In serata continueremo con la visita serale al Danjo Garan, uno dei complessi templari più 

importanti del Koya. 

Pasti inclusi: Colazione, Cena shōjinryōri. Pernottamento: monastero  

 

Giorno 12 –| Koyasan mistico e trasferimento nel cuore rurale del Giappone 

La giornata inizia con la partecipazione alla suggestiva preghiera mattutina nel tempio, un 

momento di raccoglimento che ci permetterà di entrare in contatto con la tradizione monastica 

del Buddhismo Shingon. A seguire, visiteremo il tempio Kongobuji, sede principale della 

scuola Shingon, noto per i suoi eleganti interni e il giardino di pietra più grande del Giappone. 

In seguito, lasciamo l’altopiano sacro e iniziamo il nostro viaggio verso la campagna del 

Kansai: una combinazione di bus, funicolare e treni locali ci porterà fino a un tranquillo 

villaggio nelle montagne di Yoshino, dove saremo accolti da famiglie del posto per 

un'autentica esperienza di homestay. 

Una cena casalinga condivisa con i padroni di casa ci permetterà di scoprire i sapori della 

cucina locale e la calda ospitalità giapponese. 

Pasti inclusi: Colazione, Cena. Pernottamento: Homestay in famiglia  

 

Giorno 13 –| Da Yoshino a Tokyo: il grande salto verso la metropoli 

Dopo la colazione in famiglia, salutiamo i nostri ospiti e lasciamo il villaggio di Yoshino per 

dirigerci verso Tokyo, l’ultima grande tappa del nostro viaggio. Il trasferimento prevede una 

prima tratta in treno locale fino a Kyoto seguita da un comodo Shinkansen Nozomi che ci 

porterà direttamente nella capitale. 

Il check-in è previsto attorno alle ore 15. Il pranzo sarà libero (non incluso), con possibilità di 

acquistare un ekiben, il tradizionale bento da treno, da gustare durante il tragitto. 

Nel pomeriggio e in serata resteremo assieme per un primo assaggio della capitale: 

ceneremo in gruppo e faremo alcune prime visite orientative. 

Pasti inclusi: Colazione, Cena. Pernottamento: Hotel  

 

Giorno 14 –| Scoprendo il cuore pulsante di Tokyo 

Il programma giornaliero verrà definito a breve. 



La serata sarà all’insegna del divertimento e del relax: terminiamo la giornata con una cena in 

gruppo seguita, per chi lo desidera, da una sessione di karaoke, esperienza tipica e molto 

amata dai giapponesi. 

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo, Cena Pernottamento: come il giorno precedente. 

 

Giorno 15 –| Ultime ore a Tokyo e ritorno a casa 

La mattinata sarà dedicata alle ultime visite insieme; chi lo desidera potrà tuttavia approfittare 

di queste ore finali nella capitale per un po’ di tempo libero. Nel primo pomeriggio ci 

trasferiremo all’aeroporto di Narita per il volo di rientro. Partenza prevista alle 18:30 con 

Cathay Pacific, con scalo a Hong Kong e arrivo a Milano Malpensa il giorno successivo. 

Un viaggio intenso e ricco di emozioni che ci lascerà ricordi indimenticabili del Giappone 

tradizionale e moderno. 

Pasti inclusi: Colazione. 

 

Giorno 16 – Arrivo a Milano Malpensa  

L’arrivo a Milano Malpensa è previsto nelle prime ore del mattino.  

 

 

Nota sul programma  

Il programma è preliminare. Orari, collegamenti, strutture, visite e itinerari potranno essere 

adeguati in base alla disponibilità dei servizi, alle condizioni meteorologiche e dei sentieri, 

all’operatività dei traghetti e alle disposizioni di sicurezza nelle aree vulcaniche. Le distanze e 

i dislivelli indicati sono orientativi e saranno verificati nella versione definitiva.  

 

 

Per ogni ulteriore informazione: 

Giampiero De Zanet 

Guida ambientale escursionistica, AIGAE 

g.dezanet@tiscali.it 

Mobile + 39 339 1183 146 

 

Hai letto il libro pubblicato sulla esperienza di viaggio del 2026? 

 


